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1 5\,(’/%?47\,0/ es un espacio creado para ti, en un entorno natural.

Un espacio con una arquitectura “sencilla”,pero con
todo lo necesario para desconectar de lo cotidiano y conectar con lo
extraordinario: .... La naturaleza, el momento, los amigos, la mirada
hacia dentro, la ruta perfecta...cualquier motivo es vélido para poder
disfrutar de este fantdstico lugar, creado para ti y tus amigos, para
y tu familia o para una escapada en solitario.

Un espacio creado en este medio natural  “Serra”
para:  percibir, sentir, pensar, actuar y conectar con la naturaleza
disfrutando de su encanto y con las comodidades propias de tu hogar.

Un espacio de desconexiéon vinculado a lo natural.
Una bisqueda hacia el valor ambiental, lo rural, lo artesanal, lo real.
Un descubrimiento de experiencias con el entorno, que nos aportan
salud y bienestar.



El Edificio Principal esta dotado de dos espacios diferenciados:
El primer espacio al que accedemos redne varios usos:

-Un Mostrador, destinado a la recepcién de los clientes.

-Un grupo de sofds y sillones para momentos de ocio y reunién.

-Una mesa para degustaciones y catas de productos. Esta mesa forma parte de una
pequefa tienda de productos 1 respiro...te encantard visitarla.

El segundo espacio al que accedemos a través del primero es la cafeteria.

Sera un espacio polivalente..donde tomar un café, realizar una actividad dirigida por
la tarde o participar en una celebracién grupal.

La barra y el conjunto de mesas que llenan el espacio estd invadido por la luz de sus
grandes ventanales.

El equipo de 1 respiro te informard de todas las oportunidades de ocio a
desarrollar en ambos dmbitos: Catas, degustaciones, charlas, proyecciones,
presentaciones de productos, torneos y un sin fin de actividades.
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1. Terraza

2. Salén - Cocina - Comedor

3. Habitacién
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1. Terraza: Con dos ambientes diferenciados bajo la pérgola, la terraza estd
equipada con:

-Sofd con brazos abatibles, estupendo para el descanso.

-Mesa auxiliar de terraza, para dejar mi libro de lectura o tomar un aperitivo.
-Conjunto de exterior con 2 sillones y mesa auxiliar, ideal para una cena junto a
las estrellas o una partida de cartas a media tarde.

2C|, S(]|(')n: Con dos ambientes diferenciados, esté equipado con:

-Sofd cama con sistema de plegado italiano, para mayor confort. El sofé dispone
de bolsillo auxiliar en uno de sus reposabrazos, para el mando TV.

-2 puff para tener mas dotacién de asientos de una forma mds informal.

-Una alfombra bajo el sofé para remarcar el espacio y dar mds calidez.

-Mueble de tv con espacio de almacenaje para juegos de mesas, libros y
pertenencias del visitante.

-Tv con mando a distancia para disfrutar de momentos de ocio.

-Estufa de pellets para caldear el ambiente en la temporada invernal.

nota: el termostato del Aire Acond. estd situado en la pared de la TV.

Estos dos ambientes se completan con varios cojines y un plaid, para embellecer
el sofd, ademds de aportar comodidad.

El espacio se ilumina con 2 apliques de pared sobre el sofd.

2b. Cocina Formada por una armariada compacta, donde vemos que se
integran los elementos necesarios para la preparacién, coccién y conservacion de
comidas.

2b. Contenido

El menaje se encuentra distribuido y organizado dentro de los armarios, dando
servicio a los ocupantes de la cabana. La dotacién del mismo es la siguiente:

-Un delantal de cocina. -1 vaijilla de 18 piezas. -1 cuberteria de 6 servicios. -6 vasos.-1 wok. -Un organizador de
cubiertos -1 set de 3 cuchillos. -1Tenedor y cuchara ensaladera. -1 pelador -1 Tijeras. -1 sacacorchos. -1 azucarero.
-1 salero -1 set de paletas de cocina. -3 fiambreras. -1 escurreplatos. -1 cuchara de madera. -4 tazas de desayuno.
-1 tapa de microondas.-2 pafios cocina.-1 espdtula.-1 juego de café.-1 cafetera.-1 tapa sartén.-1 fuente para servir.
-2 cubos de reciclaje residuos. -1 dosificador de lavavaijillas, bayeta y estropajo. - 1 colador. -2 cuencos de cristal .
- estanterfa ventosa para uso en cocina. -1 sartén. -1 espétula. -4 salvamanteles para mesa. -4 copas de vino.

-1 ensaladera. -1 rallador. -1 botella cristal.-1 bateria de cocina de 5 piezas. -1soporte de tapa y espétula de cocina.
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2c. Comedor Complementando a la cocing, junto a ella, tenemos 2 mesas
y 4 sillas. Sobre la mesa tenemos una ldmpara colgante para iluminar el espacio de
comedor.

Armario  En la entrada de la Cabaria podemos encontrar un armario alto
para el servicio de la casa. En el altillo del armario hay 1 manta. En la parte central
tendremos una barra de colgar para ropa y bajo la balda un hueco para guardar la
bolsa de viaje o trolley.

nota: El cuadro eléctrico esta situado en el interior del armario. El tarjetero para la
puesta en marcha de la casa esta junto a la puerta de acceso.

. .,
3. Habitaciéon El espacio privativo por excelencia. Nuestra habitacién estd
compuesta de una cama de 150 x 190 cm con colchédn de muelle ensacado con 13
capas de diversos materiales para aportarnos mayor confort y descanso. Como base
del colchén tenemos un arcén con 2 espacios diferenciados, uno en la zona central
y otro con 2 cajones de gran formato a los pies de la cama.

La habitacién, también dispone de dos mesitas de noche con un pequefio espacio
de almacenaje cerrado, un cabezal ligero y dos alfombras junto a la cama. A los
pies de la misma hay un perchero con un plaid y un cesto para zapatos u otros
complementos y en la pared hay un espejo colgado.

La decoracién se completa con varios cojines sobre la cama y un plaid en la base.
El espacio se ilumina con 1 aplique general y 2 apliques de lectura sobre las mesitas.

4. Bano El mueble de bafo esta formado por 3 médulos, uno abierto y
decorativo y dos cerrados para almacenaje. Los accesorios completan las
necesidades del bafo (portarrollo, dosificador de jabén, soporte de cepillo de
dientes, escobillero y toallero). También incluye un secador de mano y un botiquin.

En la decoracién de la pared del lavabo se afade un espejo y unos focos led
orientables sobre la zona de aseo y otros fijos en la zona general.
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Abra la manija de blogueo. Retire el soporte de la capsula.
La maquina se enciende automaticamente. La luz
indicadora comienza a parpadear en rojo mientras la
maquina se calienta durante aproximadamente 40
segundos. A continuacion, el indicador se ilumina
permanentemente en verde. La méaquina esta lista para
utilizarse.

Auste la posicion de la bandeja recoge gotas. Cologue una
taza del tamaiio correcto sobre la bandeja recoge gotas.
Vea 3. «<EEMPLOS DE BEBIDAS= o el paquete. Compruebe si
el depdsito de agua contiene suficiente agua potable fresca.

3

Asegtirese de que la herramienta de enjuague no esté

dentro. Inserte la capsula en el soporte de la capsula.
Insértelo de nuevo en la maquina. Cierre la manija de
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Empuje la palanca de seleccion a la posicion *CALIENTE" o
“FRIA* como se recomienda en los packs de capsulas. Se
inicia la preparacion de la bebida,

i A

¢

Manténgase al lado de la maquina a lo largo de la
preparacion, Después de alcanzar el nivel deseado, mueva
la palanca de seleccion a la posicion *PARADA", La
maquina detiene la preparacion.

Cuando la hz indicadora esté en verde permanente, abra la
manija de blogueo. Retire la taza de la bandeja recoge
gotas.

Retire el soporte de la cépsula. Retire la capsula usada. Tire
la cépsula usada en el contenedor de residuos.
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Después de terminada la preparacion, la luz indicadora
parpadea en rojo durante unos segundos y cambia a verde
mfmaﬁ:ﬂe. iNo abra la manija de bloqueo durante este
intervalo!

Enjuague el soporte de la capsula con agua potable fresca
por ambos lados. Seque el soporte de lacépsula. Insértelo
de nuevo en la méquina. Disfrute de su bebida.
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INSTRUCCIONES DE USO MICROONDAS

El microondas emitird un pitido cada vez que se pulse un botén.
Una vez finalizado el programa de coccién, el dispositivo pitard y la pantalla mostrard "End".
Pulse cualquier botén o abra la puerta para reiniciarlo antes de configurar la siguiente funcién.

e Configuraciéon de la hora

El microondas cuenta con un reloj de 24 horas. Para ver la hora mientras el dispositivo estd en
funcionamiento, pulse el botén del reloj. La hora se mostrard en la pantalla durante un tiempo.
Ejemplo: Configurar la hora del microondas a las 8:30

Pulse el botén del reloj.

Gire el selector de Ment/Temporizador para seleccionar 8 horas.

Pulse el botén del reloj una 1 vez para confirmar la hora.

Gire el selector de MenU/Temporizador para seleccionar 30 minutos.

Pulse el botén del reloj una 1 vez para confirmar los ajustes.

e  QuickStart

Al seleccionar este programa, el dispositivo cocinard los alimentos en poco tiempo a méxima
potencia (100 % potencia microondas).

Pulse el botén 1 vez para poner en marcha el programa de coccién.

Pulselo de forma repetida para seleccionar el tiempo de coccién y comenzard a cocinar
inmediatamente a méxima potencia.

El tiempo mdximo de coccién de este programa es de 10 minutos.

e  Cocinar con el microondas

Para cocinar en modo microondas, simplemente seleccione el nivel de potencia pulsando el
botén de nivel de potencia de forma repetida, y luego utilice el selector de MenG/Temporizador
para configurar el tiempo de coccién deseado. El tiempo méximo de coccién de este programa
es de 95 minutos.

Pulse el botén de potencia para seleccionar el nivel de potencia deseado

Pulse el boton de nivel de potencia. Potencia de cocinado
1vez 100 %

2 veces 80 %

3 veces 60 %

4 veces 40 %

5 veces 20 %

6 veces 0 %

Ejemplo: cocinar 10 minutos a 60 % de potencia microondas.

Pulse el botén de nivel de potencia de forma repetida hasta seleccionar 60 %.
Gire el selector de MenU/Temporizador para configurarlo a las 10:00.

Pulse el botén de Inicio/Inicio répido.

. Combi 1

El tiempo mdximo de coccién de este programa es de 95 minutos.
Ejemplo: configurar la combinacién 1 durante 25 minutos.
Presione el botén de Combi. La pantalla mostrarda CO-1.

Gire el selector de MenU/Temporizador para configurar 25:00.
Pulse el botén de Inicio/Inicio rédpido.

e  Coccién grill

El tiempo mdéximo de coccién de este programa es de 95 minutos.
El grill es particularmente 0til para cocinar cortes finos de carne, chuletones, chuletas;
salchichas y pollo. También se puede utilizar para calentar sdndwiches o gratinar platos.
Ejemplo: cocinar al grill durante 12 minutos.

Pulse el botén Grill.

Gire el selector de Ment/Temporizador para configurar 12:00.
Pulse el botén de Inicio/Inicio rapido.

/
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o Acceso al Edificio Principal
9 Aparcamiento Cabafas
e Solarium y Piscina

Q Zona de juegos infantiles
6 Aseos y Vestuarios

6 Huerto

6 Pozo de los deseos

@ Punto fotografico

|

9 Plataforma relajacion .
@ Zona Relax e
@ Cobafias nivel 1

@ Cabafas nivel 2y 3

@ Cabanas nivel 4
@ Semicirculo
@ Terreno escalonado

Zona senderos sin proteccion.




Casa Calma N
Casa Alma
Casa Vida . Punto de Check in Tm— =
Casa Calderona Recorridos hacia las casas

Casa Las Estrellas X .
s Recorrido hacia casas 7 y 8
Casa Encuentro

Casa Rodeno mssssssssssm Recorrido hacia casas 2 - 3,4 - 5,6

Casa Las Pefias s Recorrido hacia casa 1
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Serra
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@ Rest. san Antonio. 96 16884 34
© sarrte. La Garrofera. 96 16883 70

Umsé(n'/w 60192 21 68

Oficina de turisme

Terme municipal
de Serra

Ruta 1. Castell

Ruta 2. Gorrisa

Ruta 3. Rebalsadors
Ruta BTT Fonts de Serra
Ruta groga Portaceli
Pistes forestals

9;'\ Vista panoramica
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Fonts

Pics més alts
Restaurants
Monuments
Coves

Area recreativa
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‘Serra es una localidad del Camp de
Tiria enclavada en el corazdn el
Parque Natural de la Sierra Calderona,
el espacio natural
préximo a la ciudad de Valén(\a ]
‘entorno privilegiado que

ofrece miltiples Dusmllmades parala
préctica delsenderismo y

leportes de montafia como e\ ciclotu-
rismo, el trail running o 1a espeleologia.
Junto's una naturaleza exuberante que
invita al relax y a descubrir sendas,
caminos y rincones de incomparable
belleza, Sera ofrece unrco ptrimorio
andalusi delos siglos X-X formado por
el Castlloy sus torres vigia. La Cartuja
de Portaceli del s Xl completaa ica
herencia cultual de Serta

Serrais a town of the Camp the Taria
area placed at the heart of the Serra
Calderona Natural Park, which is the

ity of
Valencia. Its privileged surroundings
fer many possibiities for hiking and

Renkss | una s .

Templode s el X1, g et
eocisics y oo una s .
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touring, trail unning . Located
among a lush nature that invites to
relax and discover trails,paths anc
incredibly beautiful spots, Serra also
offers arich Andalusian heritage from
the Sth and 10th centuries in the form
of a castle and s towers of vigilance:
‘The monastery of Santa Maria in Porta
Coeli (13th century) completes Serra's
fich cultural heritage.

‘www.serratotnatura.com
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Centro Médico de Serra: 96.168.82.69

Centro Hospitalario Dr. Moliner 96.168.79.00

Centro Médico de Bétera 96.160.69.80

Policia Local 655.82.75.23

Guardia Civil Bétera 96.160.00.22

Oficina de Turismo Serra 961.688.404 (ext.2)




\\/  Wlanl e Broosenile

MAPA DE ESPACIOS
NATURALES PROTEGIDOS

Tinenca de
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6. Praza de Toros

7. Estacion del Norte

8 Iglesa de San Agusiin

9. Casa Cultura *Antiguo Hospital de los Pobres Inocentes”
10. Ermila de Santa Luca

11, Colegia de Arle Mayor dela Seda

12 Museo Valenciano de la llusiracion y la Modernidad
13, Iglesia del Pilar

14. Iglesia de San Sebastian

15. Tormes de Quart

18, Jardin Botanico

17. Centro Valenaana de Cultuea Medieranea

18. Asilo de Marqués del Campo

19. Insiitulo Valenciano de Arte Moderna (IVAM)

20. Museo Benlliure.

21, Iglesia del Camen

22 Museo del Siglo XIX

23, Palacio de Pineda
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45. Palacio de los Escriva

24, Estacién del Puente de Madera (Tranvia a fa playa) 46, Real Monasterio de 1a Trinidad

25, Jordines del Turia 47. Iglesia 6e San Juan del Hospital

26, Museo de Bellas Aries 48. Iglesia de Santo Tomas y San Felipe Neri
27, Jardines del Real Zoo 49. Antg de Santo Domingo. Capitania General
28, Jardines de Monforte 50, Gobiema Civi

29, Paseo de la Alameda 51. Iglesia del Temple

30, Tomes de Serrano 52. Gasa Natalicia de San Vicent Femer
31, Casas de as Rocas 53. Tourst Info Calle de la Paz

32, Portal e a Valdigna 54, Jardines de la Glorieta

33, Iglesia de San Nicalss 55. Palacio de Justicia

34. Palacio de Benicario. Seda de las Corles Valencanas 56. Jardines del Patane

35, Palacio de Baylia, Sede de |a Diputacion Provincial 57. Colegio Seminario del Patriarca

36, Palacio del Marqués de Escala 58, Universidad de Valencia

7. Palau de la Generalial 59. Iglesia de San Juan de la Cruz

38, Basilca de la Virgen e los Desamparados 60. Palacio del Marqués de Dos Aguas

38, Catedral, Migusiste y Capilla del Santo Ciiz 61.Iglesia e San Martin

40, Palacio Arzobispal 62. Plaza Redonda

41. Recinto Arqueoogico de la Amaina
42, Cripta de La Cdreel de San Vicente Mértir
43, Palacia del Marques dsl Campo

44, Mlmudin

83.glesia y Torre de Santa Catalina
64, La Lonja y ¢l Consulado del Mar
65. Mercado Central

66 Iglesia de los Santos Juanes
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1.- CHECK IN Y CHECK OUT DE LAS CABANAS

-Entrada (Check In) es a las 14:00 AM
-La salida (Check Out) es a las 10:00 am

2.- SERVICIO DE LIMPIEZA HABITACIONES

-La limpieza de la habitacién se realizard en el check out.

- Para estancias de mds de dos dias la limpieza se realizard cada tres dias en
horario de 11.00h a 13.00h, teniendo que estar los huéspedes ausentes de las
cabafas.

3.- HORARIOS DE LAS ZONAS COMUNES - PISCINA — VESTUARIOS:

Edificio principal “La Llar”: 8.00 am a 20.00 pm
Instalaciones exteriores: Piscina: 11.00 am a 20.00 pm
Bafos exteriores y vestuarios: 24horas abiertos

4.- APARCAMIENTO: Cada cabaia tiene asignada una plaza de aparcamiento,
debiendo utilizar la que se le asigne.

5. VISITAS: No estdn permitidas las visitas dentro de las cabafas. Las mismas son
para uso exclusivo de los clientes, en caso de recibir visitas deberdn ser atendidas
en las dreas comunes del recinto 1 Respiro, informando siempre con anterioridad
al responsable del establecimiento.

6. NORMAS DE USO Y CONVIVENCIA:

- El PROPIETARIO se reserva el derecho de no aceptar o anular estancias que no
cumplan las normas de convivencia, en cualquier momento y sin posibilidad de
reembolso.

- El PROPIETARIO no se responsabiliza de los objetos personales depositados en
la cabafa por los CLIENTES, asi como de los objetos que pudieran haber
olvidado.

- Si El CLIENTE tuviese que abandonar la casa, por cualquier circunstancia, antes
de la fecha previamente contratada, no tendrén derecho al reembolso total o
parcial del importe abonado.

- El alojamiento es un LUGAR LIBRE DE HUMO quedando prohibido fumar dentro
de la cabafa o cualquier espacio cerrado. (habitaciones, edificio “La Llar” etc.).
Solo se puede fumar en las zonas habilitadas para ello.
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- Para preservar la intimidad de los clientes no estd permitido dejar las puertas o
ventanas de las cabafas abiertas, siempre que desde fuera se pueda ver el interior
de las habitaciones.

-El establecimiento prohibe faltas de decoro en las zonas comunes, es decir que
no se podrd estar en las mismas sin un atuendo adecuada para no molestar la
sensibilidad de ningln otro huésped, no se permite la estancia en dichas zonas
comunes con ropa que inciten a la violencia, racismo, xenofobia, ideologia
politica, o cualquier otra vestimenta o carencia de la misma que vaya en contra
de la normativa de seguridad ciudadana o Cédigo Penal.

-No se encuentra permitido alojar un mayor nimero de personas de las que
correspondan a la capacidad permitida de cada habitaciéon, que es lo que
realmente se ha contratado.

-No se encuentra permitido los usuarios no pueden reparar o modificar nada de
las habitaciones ni en las zonas comunes. En caso de observar algin desperfecto
debe avisar a recepcion.

-Usar la corriente eléctrica y los equipos mecdnicos instalados en su habitacién
para otros fines que no sean a los que estdn destinados. Las medidas de seguridad
del recinto prohiben estrictamente el uso de aparatos eléctricos adicionales a los
suministrados o de otro tipo que puedan causar un incendio.

(Consultar previamente en recepcién). Cada vez que se abandone la cabafia se
debera llevar consigo las tarjetas que se les facilita dejando desconectada la
luz de la misma.

-Este establecimiento prohibe realizar cualquier acto que ocasione dafos o
perjuicios al alojamiento, entorno o a los demds huéspedes, o sea contrario al
decoro o al comportamiento social, la empresa se reserva el derecho de dar por
terminado el servicio de hospedaje, cuando se infrinjan las prohibiciones
sefaladas, sin que el huésped causante de ellas tenga derecho a reduccién
alguna en su adeudo por el hospedaje o servicios recibidos, quedando obligado
ademdés al pago o indemnizacién de los dafios o perjuicios que cause su proceder.

-Por la especial disposicién de las cabafas y el entorno donde se encuentran
los usuarios no pueden utilizar para el inodoro material diferente al papel
higiénico que se les facilita.

Byt
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No se pueden utilizar toallitas ni ningtn otro sustitutivo, siendo de cargo de los
usuarios los dafos que se produzcan por la obstruccién de las tuberias de sus
cabafas.

Las cabafas cumplen altos requisitos bioclimaticos y de eficiencia energética
siendo necesario airearla todos los dias entre 5 y 10 minutos.

Estancia de menores: Los padres o quienes acompanen a los menores serdn los
responsables de su conducta y acompafiamiento, asi como de los dafos que
puedan producir en las cabafias o instalaciones. En la piscina queda prohibida la
entrada y estancia de cualquier menor si no estd acompanado de un adulto,
respetando los horarios de utilizacién y las normas.

Politica de admisién de animales: No se admiten animales de compania en las
estancias a excepcion de los perros lazarillo o de asistencia conforme a la
normativa de perros guia de personas con disminucién visual total o parcial.
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Restaurantes recomendados

A continuacién os detallamos Recomendacién de Restaurantes

1. Bar-Restaurante Descanso 4. Pizzeria-Heladeria LesMoreres

C/ Sagunt, 29 C/ Valéncia, 11
Teléfono: 96.168.82.74 96.16886.29
www.descansoserra.com
info@descansoserra.com 5. Bar Cirilo
C/ Les Eres, 70
2. Restaurante La garrofera 960627496
(sélo fines de semana comidas)
C/Ombria, 3
92.1?8.%0370 6. Restaurante el Collao
www. rest.lagarrofera@amail.com Ctra. Burjassot Torres torres Km 25'3
www.lagarrofera.es 96.168.82.69

3. Restaurante Casa Granero
C/Canté de la torre, 9
Teléfono: 96.16884 .25

www.cdsdru rq|qrq nero.com

7. Restaurante San Antonio

Ctra. Burjassot Torres torres Km 22'5
96.168.84.34

Sugerencia de Restaurantes, cerca de la zona, donde podrén encontrar
servicio de cena:

1. Restaurante el Pi (de jueves a Sébados) 4. Asador el Pastoret
Ctra. Burjassot a Torres-Torres,0 Naquera C/Pi del Salt ,10 Néquera
Teléfono: 961.680 .170 Teléfono: 961.680.909
2. Restaurante el Salt 5. Restaurante la Bicicleta
Urbanizacién fuente del Oro N2 b3 Néquera Teléfono 963.010.240
Teléfono: 961.680.130 Ctra. Burjassot  Serra Ndaquera
3. Restaurante Leos 6. Bar Restaurante
C/Valencia 68 Néquera Urb. El Paraiso Naquera
Teléfono: 601.907.005 Teléfono 619.871.096

1Respiro les ofrece la posibilidad de encargo de la
cesta de la compra.
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Comerciosy Tiendas de la zona

Farmacia de Baix
C/ Valencia, 19
96.168.83.86

. Farmacia de Serra

C/ Verge dels Angels, 5
96.168.84.09

Horno Cahuero
C/ La Creu, 6 Serra
664.701.751

Horno San Joaquin
C/Les Eres, 1 Serra
96.168.82.06

Carniceria José i Maria
C/ Valencia, 1 Serra

96.168.84.67

Cajamar
Plaga Constitucid, 10 Serra

96.168.85.18

Carns Aliaga Charter
C/ Verge dels Angels,12 Serra
96.168.81.43

www.carnsaliaga.com

10.

11.

12.

13.

14.

Carniceria José i Maria
C/ Valencia, 1 Serra

96.168.84.67

Cine de verano

C/ Sant Miquel, 22 Serra
654.328.922
www.cineveranoserra.es

Verduleria Matilde
C/ Les Eres, 24 Serra
629.916.415

Estanco
C/ Valencia, 1
96.168.87.16

Serra

Articula’t Fisioterapia
C/ Sagunt, 2 Serra
601.908.116

Supermercados Consum
Avd. Bétera , Ndquera
96.168.03.40

Centro de estética Andrea
C/ Sant Josep, 2 Serra
611.407.309
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Experiencias con el entorno

Alojasiedto Rural

Desde 1 Respiro esperamos que estos dias sean muy especiales.

Gracias por compartir esta experiencia con nosotros.




